Fit durch den Fruhling

Ihre Anmeldung zu den

aus folgenden Wassergymnastikkursen:

Mo, 22.04.24
09.00 Uhr*
10.00 Uhr

18.00 Uhr
19.00 Uhr

Gesundheitskursen

Di, 23.04.24
09.00 Uhr*
10.00 Uhr
11.00 Uhr
17.30 Uhr
18.30 Uhr
19.30 Uhr

aus folgenden Landkursen:

Mi, 24.04.24
09.00 Uhr*
10.00 Uhr

17.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr

Do, 25.04.24
09.00 Uhr*
10.00 Uhr
11.00 Uhr

Fr, 26.04.24
09.00 Uhr*
10.00 Uhr

18.30 Uhr
19.30 Uhr

Mo, 22.04.24 Di, 23.04.24 Mi, 24.04.24 Do, 25.04.24 Fr, 26.04.24
10.30 Uhr Wl Ll 09.30 Uhr
. Wirbelsaulen- .
Pilates - Pilates
gymnastik
16.30 Uhr 12.00 Uhr 16.30 Uhr
Fitness Premium Fitness Premium Fitness Premium
19.30 Uhr 19.00 Uhr 18.00 Uhr
Fitness Premium Fitness Premium Faszientraining
20.00 Uhr 20.00 Uhr A Uiy
. . . Wirbelsaulen-
Fitness Premium Pilates .
gymnastik

Informationen zur Anmeldung:

1. Wahlen Sie Ihren Wunschtermin aus und melden Sie sich verbindlich im Viva mare an!
2. Zum ersten Kurstermin treffen wir uns eine halbe Stunde zuvor im Eingangsbereich
des Maya mare.
3. Die Kursgebihr von 150 € zzgl. 20 € Schlisselpfand sind beim ersten
Treffen zu entrichten.

Wir freuen uns iiber lhre Teilnahme!
lhr Viva mare Team

v,
iy

Vive mere

Der Premium-Club fiir Fitness & Gesundheit

«d» (0345) 7742-120

Montag-Freitag: 7.00-22.00 Uhr, Wochenende: 10.00-20.00 Uhr Am Wasserwerk 1 ¢ Halle (Saale) o fitness@mayamare.de

www.mayamare.de

A SWH. Maya mare




Wichtige Informationen

fur lhren Gesundheitskurse

Allgemeine Hinweise:

v Das Abduschen vor und nach dem Wasserkurs ist aus hygienischer
Sicht Pflicht.

v Bitte bringen Sie fir Ihren Landkurs ein groBes Handtuch v,
zum Unterlegen mit. - -u

v Mit unserer Teilnahmebestatigung ist eine Bezuschussung :
durch die Krankenkasse maglich.

*Die anschliefende Nutzung des Bades gilt erst ab 10 Uhr. Nach Ende des ;@m@ ;@1@

9 Uhr Kurses muss das Wasser kurzzeitig verlassen werden. . .
Das mexikanische Bade- und

Saunaparadies in Halle (Saale)

‘ SWH. Maya mare @8 www.mayamare.de



