
Ihre Anm
eldung zu den 

G
esundheitskursen

Fit d
u
rch

 d
en

 Frü
h
lin

g

Inform
ationen zur Anm

eldung:

1.	W
ählen Sie Ihren W

unschterm
in aus und m

elden Sie sich verbindlich im
 Viva m

are an!
2.	Zum

 ersten K
ursterm

in treffen w
ir uns eine halbe Stunde zuvor im

 Eingangsbereich 
	

des M
aya m

are.
3.	D

ie K
ursgebühr von 150 €

 zzgl. 20 €
 Schlüsselpfand sind beim

 ersten 
	

Treffen zu entrichten.

W
ir freuen uns über Ihre Teilnahm

e!
Ihr Viva m

are Team

w
w

w.m
ayam

are.de

Sehr geehrte D
am

en und H
erren,

ab dem
 22. April startet die 2. Staffel 2024 unserer Gesundheitskurse. 

D
as Team

 des Viva m
are bietet Ihnen eine Vielzahl an W

asser- und Landkursen, 
w

elche von lizenzierten K
ursleitern durchgeführt und von den K

rankenkassen nach 
§20 SG

B
 V bezuschusst w

erden können. W
ählen Sie jetzt Ihren W

unschkurs ... 

D
er Prem

ium
-Club für Fitness &

 G
esundheit

M
ontag-Freitag: 7.00-22.00 U

hr, W
ochenende: 10.00-20.00 U

hr

(0345) 7742-120
Am

 W
asserw

erk 1 • H
alle (Saale) • fitness@

m
ayam

are.de

Start der
2. Staffel 2024

im
 April!

aus folgenden W
assergym

nastikkursen:

M
o, 22.04.24

D
i, 23.04.24

M
i, 24.04.24

D
o, 25.04.24

Fr, 26.04.24

09.00 U
hr*

09.00 U
hr*

09.00 U
hr*

09.00 U
hr*

09.00 U
hr*

10.00 U
hr

10.00 U
hr

10.00 U
hr

10.00 U
hr

10.00 U
hr

11.00 U
hr

11.00 U
hr

17.30 U
hr

17.00 U
hr

18.00 U
hr

18.30 U
hr

18.00 U
hr

18.30 U
hr

19.00 U
hr

19.30 U
hr

19.00 U
hr

19.30 U
hr

aus folgenden Landkursen:

M
o, 22.04.24

D
i, 23.04.24

M
i, 24.04.24

D
o, 25.04.24

Fr, 26.04.24

10.30 U
hr 

Pilates

09.00 U
hr 

W
irbelsäulen-

gym
nastik

09.30 U
hr

Pilates

16.30 U
hr

Fitness Prem
ium

12.00 U
hr 

Fitness Prem
ium

16.30 U
hr 

Fitness Prem
ium

19.30 U
hr 

Fitness Prem
ium

19.00 U
hr 

Fitness Prem
ium

18.00 U
hr 

Faszientraining

20.00 U
hr

Fitness Prem
ium

20.00 U
hr 

Pilates

19.00 U
hr 

W
irbelsäulen-

gym
nastik



w
w

w.m
ayam

are.de

Allgem
eine H

inw
eise:

	D
as Abduschen vor und nach dem

 W
asserkurs ist aus hygienischer 

	
Sicht Pflicht.

	B
itte bringen Sie für Ihren Landkurs ein großes H

andtuch 
	

zum
 U

nterlegen m
it.

	M
it unserer Teilnahm

ebestätigung ist eine B
ezuschussung 

	
durch die K

rankenkasse m
öglich.

W
asserkurse

B
ei angenehm

en W
assertem

peraturen w
ird, m

it Einsatz von M
usik und G

eräten, das H
erz-K

reislauf-Sys-
tem

 trainiert und besonders gelenkschonend auch der gesam
te B

ew
egungsapparat. D

ie Aufenthalts-
dauer für die W

asserkurse beträgt 2 h (von Check-in bis Check-out)*. G
erne können Sie Ihren Aufenthalt 

gegen einen Aufschlag von 2 €
 um

 2 Stunden auf 4 Stunden verlängern.

Landkurse
In diesen K

ursen w
ird entw

eder in R
ichtung K

räftigung und M
obilisation gearbeitet oder es w

erden Ent-
spannungstechniken m

it sportlicher B
ew

egung kom
biniert. Zusätzlich stehen Ihnen nach jeder Einheit 

zw
ei w

eitere Stunden Aufenthalt (von Check-in bis Check-out 3 Stunden) inklusive unserem
 EG

YM
–Trai-

ningszirkel, sow
ie B

adespaß im
 M

aya m
are B

adeparadies zur Verfügung.* G
erne können Sie Ihren Auf-

enthalt gegen einen Aufschlag von 2 €
 um

 1 Stunde auf 4 Stunden verlängern.

*D
ie anschließende N

utzung des B
ades gilt erst ab 10 U

hr. N
ach Ende des 

  9 U
hr K

urses m
uss das W

asser kurzzeitig verlassen w
erden.

D
as m

exikanische B
ade- und 

Saunaparadies in H
alle (Saale)

für Ihren G
esundheitskurse

W
ich

tige In
fo

rm
atio

n
en


