A B
Vive mare

A DER CLUB FUR FITNESS UND GESUNDHEIT

07:15-08:05*
Aqua Gymnastik
LA

Marco

T“:‘ca 08:30-09:20
B Aqua Jogging

e, 09:30-10:20
B Aqua Gymnastik

09:30-10:20
Fit fur die Enkel

10:30-11:20
Aqua Gymnastik

Corne\\

18:00-18:50
BBP

. A >
19:00-19:50
Thai Bo

Christia  20:00-20:50
Cycling

20:00-20:50
Hydro Power

WKatrin

WINTERKURSPLA

Dienstag

09:30-10:20
Aqua Gymnastik
AR

RomYy 10:00-10:50
BBP 50+

11:00-11:50
Qi Gong

Sibylle

17:00-17:50
BBP

Pia 18:00-18:50
Drums Alive

Rianca

18:00-18:50
Yogilates

MarCO

19:00-19:50
Aqua Gymnastik

Rianca

Tel.: 0345 - 77 42 I20‘

Mittwoch

Hendrik  08:30-09:20
Aqua Jogging

09:30-10:20
Aqua Gymnastik
e

Doree\'\

Hendrik  09:40-09:55

E min Knie-Hiift-Spezial

10:00-10:50
Sport 50+

\—\endﬂk

Bianca

11:00-11:50
EU Aqua Gymnastik

Aex — 16:00-16:50
EU Aqua Gymnastik

17:00-17:50
Yoga

Watrin

18:00-18:50
Qi Gong

18:00-18:50

Sibylle

Christia?

Body Form

19:00-19:50
Cycling

Christia®

19:00-19:50
Aqua Gymnastik

Hendrik

Christian  20:00-20:15
E (i Bauch Spezial

L —

Donnerstag

08:30-09:20
Aqua Gymnastik

N’\co\e

Nico'®  09:30-10:20
Wirbelsaulen-Stabitraining

09:30-10:20

WKatrin

atrin 10:30-10:45
min ~ Venentraining

10:30-11:20

Cycling 50+

Christian

‘u\'\a 17:00-17:50
BBP

julia 18:00-18:50
Step

Anja

Romy

Rhythmische Gymnastik

Anja

Tina

Sven

ChristoP"  19:00-19:50 Alex
Wirbelsaulengymnastik

19:00-20:30

Christia®

)1 min Body Form Spezial

ChristoP! 20:00-20:50
Hydro Power

info@viva-mare.de

11:30-12:20
Aqua Gymnastik

Freitag

* exklusiv nur fiir Gold
Card Mitglieder

09:30-10:20
Hydro Power

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 08:00-22:00 Uhr
Sa.-So. 10:00-20:00 Uhr

(Feiertage siehe Aushang!

10:30-11:20

o

17:00-17:50
Thai Bo

Sonntagsspecial
Jeden So. 14:00-15:30 Uhr
(Kurse siehe Aushang)
18:00-18:50
Body Form

19:00-19:50
Cycling Moonlight-Cycling
19:00-21:30 Uhr

(jeden 2. Freitag des

@

Monatliche Events

siehe Aushang!
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www.mayamare.de



